
 



              METODO  

              SUELEN  FREGONA 

 
Agradeciendo su interés en la formación de METODO SUELEN 

FREGONA, le compartimos la información solicitada. 

 

 
OBJETIVO GENERAL 

 
recibirás todas las pautas de cómo lidiar con las frustraciones de 
los pacientes que no consiguen resultados y entender que 
muchas veces esto está ligado a disfunciones metabólicas del 
propio paciente. 
 
 

 



PONENTE 

LFT. Suelen Silva Reis Fregona 
 
Formacion académica: 

• Graduada en Fisioterapia por la Faculdade Pitágoras. Tiene 
experiencia en el campo de la Terapia Dermatofuncional y 
Ocupacional. 

• Educación en portugués y español por Faculdade Pitágoras. 
 
 Formacion Internacional : 
 

• Universidad Finis Terrae. UF Chile 2019.2019. 
• Innovaciones en Medicina Estética, rotobiomodulación láser 

y conceptos avanzados. Cargo 70007010 Boratinsen. 
• Universidad Finis Terrae, UFT, Chile. 
• Actualización y nuevas tecnologías de tratamiento: RF 

Selectiva, Est. última (Carga de trabajo: 2019 - 2019. 
• Universidad Finis Terrae. UFT. Chile. 
• Actualización en química cosmética, peelings químicos, 

tecnologías de tratamiento. (Tiempo de carga: 20h. 
• Universidad Finis Terrae, UFT, Chile. 
• Actualización en Nutrición Integrativa y Dieta 

Antiinflamatoria. 2007 - 2017. 
• Método Europeo BumBum Brasil 180º. 
• Método Blindado Europeo+ N.l.F+ Fastresult+ Hidrohot y Ice. 
• Autoridad en ciencias estéticas - Portugal (Europa) 2019. 
• Euroscience - Portugal (Europa) 2022. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Formacion completa: 
 

• Curso Cero Diástasis. 
• Flaclo. 
• Método SKINNY. 
• Experiencia clínica de criomodelado de Geo. 
• Método LMH. 
• Hipnosis Clínica Profesional. 
• Ozonoterapia. 
• FatSlim. 
• Diplomado Internacional en Ciencias Estéticas. 
• Método RPP. 
• Peso Correcto. 
• Perfeccionamiento: Electroterapia Intensiva y Cosmetología 

Ortomolecular. 
• MAXLIPO. 
• Terapia Ortomolecular Aplicada a la Estética. 
• Dermaroller. 
• Mega Contorno. 
• Hidrolipoclasia No Aspirativa. 
• Criolipocarb. 
• Rehabilitación Intestinal e Hidrocoloterapia. 
• KinesioTape Estético. 
• Diplomado Internacional en Fisioterapia Dermatofuncional. 
• Formacióción en Modulación Intestinal 
• Medicina Personalizada a través de Biorresonancia. 
• Criomodelado. 

• MAF (técnica específica de drenaje linfático). 
 
 

 
 
 
 



 
PROGRAMA 

• SE ABORDARÁ SOBRE: 
  
• Desintoxicación metabólica; 

 
• Abordaje nutricional (pautas de apoyo nutricional) 

 
• Como tratar el intestino como el segundo órgano más importante 

del cuerpo humano 
 

• Pautas de como conducirse con el paciente cuándo el no está 
siguiendo el protocolo de forma correcta 

 
• Como acelerar el metabolismo del paciente 

 
• Como identificar algún disturbio metabólico, hormonal y sus 

síndromes metabólicos 
 

• Metas de cada sesión 
 

 
• Como evaluar al paciente por completo teniendo una visión 

holistica para lograr el éxito en tus tratamientos 
 
• Nutraceuticos : fórmulas para quemar grasa, adelgazamiento, 

función intestinal, inibición del hambre y consumo de azúcares y 
carbohidratos y otras condiciones que impiden la pérdida de peso. 

 
 

• Todos mis secretos para conquistar el cuerpo de tus sueños 

 



A QUIEN VA DIRIGIDO 
Fisioterapeutas,  Lic.  en  Terapia  Física  y/o  Rehabilitación, 

Médicos especializados en Rehabilitación, Técnico 

profesional en Terapia física, Rehabilitación, y estudiantes de 

los últimos semestres de dichas formaciones universitarias.  

HORARIO 

• 20 Horas de carga curricular 

• Receso de una hora para comer (Comida no incluida) 

• Sede por confirmar 

 
 

COSTOS DE LA FORMACIÓN 
• COSTO DEL ENTRENAMIENTO MSF: $22,000 
• aparta tu lugar con $5,000 saldando el dia del evento.  
• No reembolsable en caso de cancelación por parte del alumno. 

 
• Los precios no incluyen IVA el cual se sumará en caso de 

requerir factura (favor de avisar antes para pago a cuenta 
fiscal)  

 
• El cupo es limitado a 30 alumnos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CUENTA A DEPOSITAR 
 
 MERCADO PAGO 

• Investigación e Innovación Neurológica Terapéutica A.C. 

• CLABE: 646011230194202034 
 
BANORTE  

• Investigación e Innovación Neurológica Terapéutica A. C. 

• Cuenta: 112 205 3534 

• Número de Tarjeta: 4189 2810 4614 5844 

• CLABE: 072 730 01122053534 1 
 
El costo cubre: 

• Inscripción por ambos días. 
• Coffe break. 
• Kit de bienvenida. 
• Actividad de convivencia.  
• Diploma del Instituto Fregona BRASIL. 
• Certificado emitida por la Secretaria de Educacion Publica SEP 
• Constancia avalada por IINET Capacitaciones 

 

 DOCUMENTACION REQUERIDA EN FORMATO 
DIGITAL 

• CURP (Nuevo formato con bandera mexicana) 
• Constancia de Estudios (título, cédula, carta de culminación 

del servicio social, carta pasante, constancia de estudios, kárdex). 
• Comprobante de domicilio (no mayor a 3 meses de antigüedad) 



REQUISITOS DE INSCRIPCIÓN 

• Realizar depósito ya mencionado anteriormente. 

 
• Enviar Boucher o comprobante de depósito al 

organizador. 

• Comprobante de estudios como profesional en 

rehabilitación,  terapia  física/medicina  (uno  de  los 

siguientes): 

 
- Certificado de estudios terminados 

- Carta de terminación del Servicio Social 

- Cédula Profesional o Piner 

- Comprobante de estudios en curso 

 
• Cubrir completamente el costo del programa. 

 
 

 
Es importante asistir el curso con ropa cómoda, ya que se 

realizarán prácticas que requieren movimiento libre. Se 

recomienda blusa de tirantes y short o licra para mujeres y short 

para hombres. 



 

Si  requiere  información  adicional  a  la  ya  mencionada, 

enviar un correo a capacitacionesADMIN@iinetedu.com o 

bien, bien un mensaje vía WhatsApp al número 667 503 6675 en 

horarios de oficina. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ing. José Martín Espinoza Valenzuela 

DIRECTOR 

INVESTIGACIÓN E INNOVACIÓN NEUROLÓGICA TERAPÉUTICA A.C.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:capacitacionesADMIN@iinetedu.com


 

IMPORTANTE 

• El precio señalado anteriormente NO incluye IVA, en caso de que 
se requiera factura se deberá avisar antes de realizar el 
depósito y esta será expedida una vez cubierto el 16% del costo 
total de la formación. 

• Si el participante no pudiese asistir al evento podrá traspasar su 
lugar a alguien más que NO SE ENCUENTRE INSCRITO, ya que NO 
SE HARÁ REEMBOLSO de ninguna especia en cualquier que sea el  
caso  de la  cancelación por parte del participante.  

• En caso de cancelación por parte de la organización por causas 
de fuerza mayor el evento se pospondrá unas semanas 
después, en cambio si la cancelación 

• es definitiva por algo fuera de alcance se devolverá el dinero a 
los participantes. 

• IINET AC, NO se hace responsable de gastos de transporte, 
hospedaje o alimentos de los participantes y en caso de 
cancelación esto no se reembolsará. 

• Conservar TODOS los comprobantes de pago, por si se 
necesitan para aclaraciones futuras (en algunos casos pueden 
ser solicitados). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 

 



 

AVISO DE PRIVACIDAD SIMPLIFICADO 

INVESTIGACIÓN E INNOVACION NEUROLOGICA TERAPEUTICA A C con domicilio 

en la calle Agustín Verdugo #1146 Nte. Col. Gabriel Leyva, C.P. 80040, Culiacán, 

Sinaloa, México, utilizara sus datos personales aquí recabados para proveer 

los productos y servicios que ha solicitado, mantenerlo informado sobre 

nuestras promociones, productos y servicios y eventos, dar cumplimiento a 

obligaciones contraídas con nuestros clientes, informar sobre cambios de 

nuestros productos y servicios, evaluar la calidad en el servicio, realizar 

estudios internos sobre hábitos de consumo, investigación para el 

otorgamiento de cualquiera de nuestros créditos. Si requiere mayor 

información acerca del tratamiento y de los derechos que puede hacer 

valer usted puede acceder a nuestro aviso de privacidad completo a través 

de nuestra página de internet www.institutoiinetedu.com. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.institutoiinetedu.com/


 

 
 


